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B-LURON

to suplement diety z kompleksem
hialuronowo — chondroitynowym. Jest to
innowacyjny produkt, ktéry ma na celu
pobudzenie produkcji ptyndw maziowych,
nawilzenie i regeneracje tkanki chrzestnej
stawow.



B-Luron to klasyczny preparat ortomolekularny, ktérego sktadniki
i sposdéb dziatania sqg zgodne z gtéwng zasadqg medycyny
ortomolekularnej: ,przywracac i podtrzymywac zdrowie poprzez
zmiane stezenia substancji, ktére naturalnie wystepujg w
organizmie cztowieka i sg odpowiedzialne za jego zdrowie”.
Mdéwigc krécej: ,wtasciwe molekuty we wtasciwej ilosci”.

Dzieki wieloletnim badaniom, obserwacjom i eksperymentom,
twdrcy produktu potgczyli dwa gtéwne sktadniki wspomagajgce
odbudowe chrzgstki — chondroityne i kwas hialuronowy, w ten
sposdb uzyskujgc produkt o dziataniu synergicznym. B-Luron pod
wzgledem skutecznosci nie rézni sie od kosztownych zastrzykéw
z kwasem hialuronowym, przy czym dziata na wszystkie stawy
jednoczesnie.

ZDROWE ~Bez ruchu zycie staje sie jedynie

letargicznym snem” — rzekt Jean-
STAWY Jacques Rousseau, a jego muysl,
tak jak muysl kazdego klasyka,
okazata sie ponadczasowa.
Chodzqc, taniczgc lub biegajgc,
a nawet machajgc nogqg podczas
siedzenia na krzesle — codziennie
sie ruszamy. Mozliwos¢ poruszania
sie i ruchome potgczenia
kosci  zawdzieczamy  naszym
wewnetrznym  ,zawiasom” = —
stawom. Zdrowe stawy
réwnomiernie rozktadajg obcig-
zenie na catej swojej powierzchni.




Struktura stawu na przyktadzie stawu kolanowego

torebka stawowa

btona maziowa

ptyn maziowy

chrzgstka

kosc

Wszystkie stawy zbudowane sq z:

powierzchni stawowej kosci pokrytej tkankg chrzestng;

torebki stawowej zbudowanej z tkanki tgcznej;

btony maziowej, wypetniajgcej od wewngtrz jame stawowg
i wydzielajgcej maz stawowaq.

TOREBKA STAWOWA

pokryta jest od wewnqtrz specjalng substancjg — btong maziowq.
Ta wewnetrzna btona nawilza stawy i produkuje maz stawowqg —
ptynng substancje, ktéra zmniejsza tarcie w stawie i zapobiega
jego szybkiemu deformowaniu sie.

Gdy obcigzenie sie zmniejsza, chrzgstka wchtania maz stawowq
jak ggbka, zas gdy sie zwieksza — chrzgstka wydziela maz
w zaleznosci od stopnia obcigzenia.




MAZ STAWOWA

jednoczesnie izoluje od siebie powierzchnie stawowe i tworzy
Sliskg warstwe.

Zdrowy staw wymaga statego nawilzenia, poniewaz oddziatujgca
na niego sita tarcia jest 5 razy wieksza od sity tarcia lodu.

Nasady kosci sq chronione przez chrzgstke szklistq o grubosci
3-5 mm, ktéra petni funkcje ,amortyzatora” ttumigcego nadmiar
energii powstaty przy silnym oddziatywaniu i nagtych ruchach.

CHRZASTKA STAWOWA

nie jest potgczona z uktadem krwionosnym, dlatego tez nie
przyswaja sktadnikéw odzywczych z krwi. Zrédtem pozywienia jest
dla niej maz stawowa. Podczas ruchu komdrki chrzgstki absorbujg
substancje odzywcze z mazi stawowej i wydalajg produkty
powstate podczas procesu przemiany energii, dlatego tez ruch jest
dla stawdw dostownie Zrddtem zycia. Doskonatym przyktadem
obrazujgcym te zaleznosc sq astronauci, ktdrzy po dtugim pobycie
w stanie niewazkosci muszq nauczyc sie chodzi¢ od nowa.

CHRZASTKA STAWOWA

sktada sie z tzw. macierzy (substancji miedzykomdrkowej) i
elastycznej sieci wtdkien kolagenowych. W macierzy znajdujg
sie chondrocyty — komorki, ktdre syntezujqg biatka we witdkna
kolagenowe i materiat budulcowy chrzgstki. Macierz sktada
sie z bardzo duzych czgsteczek (proteoglikandw), ktdére w
znacznym stopniu mogq wiqgzac¢ wode, zapewniajgc elastycznosé
i amortyzacje stawdw przy wstrzgsach. Macierz zawiera réwniez
glikozaminoglikany, kwas hialuronowy i siarczan chondroityny,
bedqce sktadnikami mazi stawowej.




KWAS HIALURONOWY —

WIECEJ NIZ MAZ STAWOWA
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KWAS HIALURONOWY

jest obecny w wielu tkankach ludzkiego organizmu: chrzgstkach,
kosciach, ciele szklistym, zastawkach serca, skérze. Napina skdre
i wiezadta, nadaje chrzqstkom elastycznos¢ i nawilza nasze
stawy. Jest réwniez gtdwnym sktadnikiem mazi stawowej. Bez tej
substancji nasze stawy nie mogtyby pracowac.

Zdrowy i mtody organizm samodzielnie produkuje kwas
hialuronowy. Niestety z wiekiem zaczynajg sie problemy ze
stawami, a takze pojawiajq sie niechciane zmarszczki — pierwsze
oznaki starzenia.

Od 60 roku zycia organizm
jest w stanie  zaspokoié
zapotrzebowanie na te

Po 40 roku zycia produkcja Substancje tytko w 10%.

kwasu hialuronowego w
organizmie zmniejsza sie o 50%.




STRUKTURA CHEMICZNA KWASU HIALURONOWEGO
pozwala przypisa¢ go do  glikozaminoglikanéow  lub
mukopolisacharydow, poniewaz posiada zdolnos¢ wigzania
duzych ilosci wody, co sprawia, ze substancja miedzykomdrkowa
przyjmuje posta¢ macierzy o zelowej strukturze, konsolidujgcej
komorki.

1 GRAM KWASU HIALURONOWEGO

potrafi zwigzac i zatrzymac do 6 litrow wody, ktérej nie mozna
skompresowac. Te witasciwos¢é kwas hialuronowy przekazuje
stawom. Odpowiada on za konsystencje ptynu w tkankach i zmienia
stopien jego lepkosciw zaleznosci od dziatania sit mechanicznych:
ptyn staje sie rzadszy przy duzym obcigzeniu, ale pozostaje na tyle
spojny, zeby nie wyptyngc ze stawow w postaci wody.




CHONDROITYNA —

CUD ELASTYCZNOSCI
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Chondroityna —
siarczan A
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CHONDROITYNA

to wazny sktadnik chrzgstki. Chondroityne czesciowo
pozyskujemy z pozywienia, a reszta syntezuje sie w naszym
organizmie. Jej bioaktywna forma to siarczan chondroityny,
poniewaz wykorzystywana jest w organizmie tylko w potgczeniu
z solg kwasu siarkowego. Siarczan chondroityny dziata na
ciecz jak magnez. Ze wzgledu na tadunek elektryczny wigzania
chemicznego przechowuje on duze ilosci wody w tkance tqcznej
i tworzy zel, zawierajgcy chondrocyty. W ten sposdéb zapewniana
jest elastycznosc i zdolnos¢ amortyzacyjna chrzgstki stawowe.

Istotnym problemem podczas regeneracji chrzgstki jest brak
niezbednych sktadnikéw budulcowych, spowodowany chorobq
lub innymi wspomnianymi wczesniej czynnikami. Tkanka chrzestna
nie otrzymuje substancji odzywczych z uktadu krwionosnego,
poniewaz zawiera maz stawowq, ktéra pomaga takze usuwad
toksyny z komodrek chrzestnych. Jesli w organizmie nie ma
wystarczajqcej ilosci substancji odzywczych, to komdrki chrzestne
wysychajqg i powoli obumierajqg. Zdeformowana chrzgstka nie
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jest w stanie petni¢ swojej funkcji amortyzacyjnej, ani zapewniac
ruchomosci stawu, w wyniku czego zaczyna rozwijac sie choroba
zwyrodnieniowa stawdéw — osteoartroza.

KOMPLEKS HIALURONOWO —
CHONDROITYNOWY

ZYCIE BEZ BOLU STAWOW

POLACZENIE KWASU HIALURONOWEGO

i chondroityny zapewnia stawom znacznie lepszg ochrone.
Dziatajgc synergicznie chroniq i odzywiajg tkanke chrzestngq.
Dzieki zmienionej strukturze molekularnej kwas hialuronowy
wchodzgcy w sktad kompleksu hialuronowo-chondroitynowego
nie rozpada sie w trakcie przyjmowania i pozostaje stabilny.
Z jednej strony dziata jak zastrzyk, mechanicznie zwiekszajqc
ilos¢ pozaustrojowego kwasu hialuronowego w stawach, a z
drugiej jak katalizator, aktywujgc za pomocg chondroityny proces
syntezy wtasnego (wewnqtrzustrojowego) kwasu hialuronowego.
Kompleks hialuronowo-chondroitynowy dziata na wszystkie stawy
jednoczesnie, co sprawia, ze jest wygodniejszy w stosowaniu od
wspomnianych wczesniej zastrzykow. Przyjmowanie B-Luronu jest
kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania stawow.

Zalecenia dotyczgce stosowania: 30 ml B-Luronu (ekwiwalent 450
mg kompleksu hialuronowo-chondroitynowego) nalezy przyjmowac
przez miesiqc, codziennie o tej samej porze. Zauwazalne efekty
dziatania produktu pojawig sie po osiqggnieciu okreslonego
stezenia kwasu hialuronowego w stawach, po uptywie 2-3 tygodni
od rozpoczecia stosowania suplementu.
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Przedstawiona na wykresie dynamika jest zalezna od stopnia
uszkodzenia stawdw oraz wielkosci deficytu chondroityny i kwasu
hialuronowego w organizmie.

Dynamika wzrostu stezenia kwasu hialuronowego
w stawach podczas przyjmowania B-Luronu

stezenie kwasu
hialuronowego w
stawach dotknietych
chorobg

egzogeniczny kwas
hialuronowy (pozyskany
w trakcie stosowania
B-Luronu)

egzogeniczny
kwas hialuronowy
(wytwarzany przez
organizm)

1tydzien 2 tydzien 3 tydzien 4 tydzien 5 tydzien

W razie potrzeby nalezy ponowic kuracje. Suplement zachowuje
swoje dziatanie po zakornczeniu jego przyjmowania, gdyz odnawia
synteze kwasu hialuronowego wewngtrz organizmu, normalizuje
sktad mazi stawowej i sprawia, ze stawy znowu zaczynajq
prawidtowo funkcjonowad.




WYJATKOWE WLASCIWOSCI B-LURONU:
dziatanie produktu ma na celu usuniecie przyczyny problemu;

kompleks ortomolekularny koryguje brak réwnowagi na
poziomie molekularnym, optymalizujqc procesy biochemiczne
zachodzgce w organizmie;

dziata na wszystkie stawy jednoczesnie;
mozna go stosowac podczas fizjoterapii;

wydtuzony czas dziatania (kuracje wystarczy ponawiaé co
3-5 miesiecy);

nie wywotuje efektéw ubocznych;

wygodna forma stosowania.




B-LURON ZALECANY JEST
OSOBOM:

w podesztym wieku oraz nastolatkom, cierpigcym
na osteochondropatie;

prowadzgcym aktywny tryb zycia;

uprawiajgcym sport — zaréwno podczas
przygotowywania sie do zawoddw, jak i po;

narazonym na dtugotrwate i/lub  jednostronne
przecigzenie stawdéw w trakcie pracy oraz cierpigcym
na nadwage lub otytosd;

chorujgcym na osteoartroze (chorobe zwyrodnieniowq
stawodw), wrodzonqg koslawos¢ ndg, artretyzm (jako
uzupetnienie kompleksowej terapii), choroby krgzkéw
miedzykregowych, np. dyskopatie;

bedgcym w trakcie rehabilitacji po przebytej operacji
stawdw.




"B-LURON

W trosce o zdrowie Twoich stawdéw
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